Z ceho se pestebni sada sklada?

Uvedené mnozstvi odpovida sade 4ks, u sady 8ks je vseho 2x vic

(1) Drevéna konstrukce (1x)

(2) Vétsi hlinikova miska (1x)

(3) Mensi hlinikova miska (2x)

(4) Sacky se seminky (4x)

(5) Substrat svétly jemny (horni) (4x)
(6) Substrat tmavy hruby (spodni) (4x)

(7) Tkanina pod substrat (delsi, uzka) (4x)
Tkanina pro zatizeni (kratsi) (4x)
(8) Kelimek se zateZi + kelimek na odloZeni

PODTRZENE poloZky se pouzivaji opakované
NEPODTRZENE polozZky si po vypéstovani miZete znovu samostatné dokoupit

Jak dlouho pestovat konkretni druhy?

Namocit | Pod zatezi | Sklizen od zaseti
Hrasek 12 hodin J dny a-10 dni
Brokolice ne 3-4 dny 7-9 dni
Kedlubna ne J-4 dny 7-9 dni
tapusta ne 3-4 dny 7-9 dni
Mlady jetel ne J-4 dny 7-9 dni
Horcice bila ne 3 dny 6-8 dni
2x Redkvitka cervend ne J dny b-8 dni
Redkev bila ne 3 dny 6-8 dni

Ctéte pred zahdjenim péstovani (bezpeénostni informace)

Po celou dobu prace se sadou a po dobu pestovani mejte ulozené na povrchu,
ktery neni nachylny ke zniceni pri kontaktu s vodou.

Proplachovani kameni ve velke misce horkou vodou provadejte idealne ve drezu
a budte opatrni! Hrozi popaleni! Nenechavejte zalozenou sadu bez kontroly
v dosahu malych deti!

Svétlo rostlinkam prospiva. Primé slunce vsak muze uskodit!
Maximalni doporuceni teplota na povrchu sady je 27°C!

Videonavod a dalsi informace na nhasem webu
www.ceskalouka.cz/pestebni-sada-navod/
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Obrazkovy postup — jak pestovat microgreens v nasi sade
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Vetsi hlinikovou misku
vlozte do drevéneée
konstrukce

Do této misky nalijte
2 cmvody

Obsah vetsiho sacku se
substratem vsypte cely
do misky s tkaninou

Rozhrnte, aby bylo
rovhomerne

Cely obsah 1 sacku
vybranych seminek
rovnomerne rozsypte
po povrchu

Poskladejte presahujici
tkaninu

1 nejprve prelozte delsi strany
2 potom kratsi stranu

3.-4. den budou vSechna
semena naklicena, sundejte
zatez

Kameni si odlozte do prazdného
kelimku pro dalSi péstovani

Tkaninu od kameni uz pouzivat nebudete (kompostovatelnd)

Ostrihany zbytek v misce

vyjmeéte i s tkaninou ‘— ﬂ .
( oboji kompostovatelne))

Uvolnénou misku omyjte
pro dalSi péstovani

cuje
Cite)

Kameni pro zatizeni seminek pred kazdym pouzitim vyperte

Misky po sundani zatéze
umistete na misto s
maximem denniho svetla

3-5 dni kontrolujte denné
~_ hladinuvody ( stalecca2cm)

1- nasypte do vetsi hlinikové misky
2- nalijte horkou vodu tak, aby
hladina byla cca 2 cm nad kameni
W3- [Zici promichejte

Y 4 - jesté nez se usadi plovouci

- necistoty vodu opatrné vylejte

5 - opakujte 2-3x . Voda ma byt po

rd O

zamichani Cira bez necistot
Pred dalsim pouzitim nechte vychladnout

Mensi misku i s tkaninou
vlozte do vetsi misky

Do mensi misky
rozprostrete uzsi delsi
pruh textilie

Oba precnivajici konce
musi byt namocené ve

Presahijici okraje na obou
spodni misce

stranach stejné dlouhé

Na povrch substratu
rozsypejte obsah sacku se
svetlym jemnéjSim substratem

Rovnomeérné
polejte 100 mlvody

Lehce upéchujte

Rozlozte pres misky
rovhomerne predem

. v . Vsypte rovhomeérnée
namocenou vétsi tkaninu

cely obsah sacku s

et o . kamin
Vmacknete tkaninu tak ky

aby se dotykala seminek

H. Misku ulozte na misto, kde bude teplota v
L

Postrikejte nebo rozmezi 20-25°¢

pokapejte textilii 50 ml 3-4 dny denneé kontrolujte hladinu vody ve vetSi misce

vody Idealné dosahuje 2 cm / lehce pod dno menSi misky

H. m 3-5 dni od sundani zatéze jsou rostlinky
® pripravené ke sklizni

Pro skladovani a postupnou konzumaci mizete ponechatv
mensi misce . Pro ten uCel mate v sadé mensi misky 2

Nemusite tedy ¢ekat na uvolnéni misky, pokud chcete hned zacit
s dalSim péstovanim
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Videonavod a dalsi info na nasem webu
www.ceskalouka.cz/pestebni-sada-navod/
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